L'objectif est de vous accompagner
vers la restauration d’'un comportement
alimentaire regulé au travers d’'activités
individuelles et collectives.

Cefte prise en charge en journée évite
la rupture avec votire environnement et
vous permet de metire directement en
pratique au domicile, les conseils
donnés par I'équipe.

Une équipe pluridisciplinaire
e Médecin nutrifionniste,

e Diététicien(ne).
o infirmier,

s Aide-soignant
e Psychologue

e Enseignant(e) Activités Physiques

Adaptées (APA]. Kinésithérapeute

1 1 *
e Assistant(e) de service social®,

° Ergothéropeu’fe*, monitrice d'atelier”
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ACTEUR DE SA SANTE !

~es programmes vous proposent une
ipproche innovante de prise en charge
le voire obésité encadrée par une
:quipe pluridisciplinaire.
~ette prise en charge globale se déroule
ur 4 semaines conséculives par groupe
le 6 patients
d raison de 4 demi-journées par
semaine, en HDJ

sur 4 semaines consécutives en
Hospitalisation Compléte

lodalités d’admission :

ette prise en charge est accessible &
wute personne de plus de 16 ans (en
DJ) et 18 ans (en HC) souffrant d'une
srcharge pondérale (IMC>30), motivée
U en demande d'une prise en charge
omportementale globale.

admission se fera aprés une
onsultation de pré-admission aupres du
1édecin référent.

vous souhaitez intégrer ce programme,

renez rendez-vous aupres du secrétariat
e consultation en contactant I'accueill
u 02 44 71 86 86. Merci de vous munir
'un courrier médical de votre médecin
agitant ou d'un médecin spécialiste.

Le secrétariat est ouvert
de 10h a 12h30 et de 13h30 a 16h.
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